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09:00

- Inscripcidn y registro
09:30
09:30

- Bienvenida
10:00
10:00

= “FROM AGING MECHANISMS TO
11: 00 INTERVENTIONS”

11:00 - 11:30 COFFEE BREAK

INVESTIGACIONES RECIENTES SOBRE LOS MECANISMOS DEL ENVEJECIMIENTO E
IDENTIFICACION DE POSIBLES ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR LA LONGEVIDAD
(CHARLAS BREVES)

11:30
- SELECTIVE AUTOPHAGY: EXTENDING

12:30 HEALTH-SPAN ONE PROTEIN AT A TIME

KILLING YOUR CELLS TO LIVE (LONGER):
THE AGE OF SENOTHERAPIES

MESA REDONDA:
De las moléculas a la prevencién del envejecimiento.
12:30 Mitos y verdades de las nuevas moléculas para cambiar el envejecimiento.

13:30

13:30 - 15:30 COMIDA

15:00
- ENTREVISTA SOBRE TEMAS DE ACTUALIDAD EN LONGEVIDAD
15:30
INVESTIGACION Y ESTRATEGIAS PARA PROMOVER UNA
15:30 LONGEVIDAD SALUDABLE Y PREVENIR EL ENVEJECIMIENTO (CHARLAS BREVES)
17:00
DEBATE: SUPLEMENTOS NUTRICIONALES EN LONGEVIDAD. ;REALIDAD O FICCION?
17:00
18:00 PARTICIPANTES:
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SESSION: TECHNOLOGIES AND DEVELOPMENT IN LONGEVITY

09:30

11:00

11:00 - 11:30 COFFEE BREAK

LECTURE:

“BIOMARKERS IN LONGEVITY”
12:30

“ECONOMIA DEL ENVEJECIMIENTO:

A QUE NOS ENFRENTAMOS?”

13:30 - 15:30 COMIDA

SESSION: “WEARABLE TECHNOLOGIES AND APPLICATIONS IN AGEING AND LONGEVITY”
15:00 UNLOCKING THE SECRETS OF AGING
- THROUGH LIFE’'S NATURAL RHYTHMS
16:30
MESA REDONDA:
OPPORTUNITIES AND CHALLENGES IN THE DEVELOPMENT OF STARTUPS IN HEALTH AND AGING”
16:30
- PARTICIPANTES:
17:30
17:30
18:30

18:30 CLAUSURA



